Hyva tietdad
RINTASYOPASEULONNASTA

Seulonnan avulla rintasy6pa pyritddan
havaitsemaan oireettomassa varhaisvaiheessa.
Seulonnan tavoitteena on vihentii
rintasyovistd aiheutuvia kuolemia.

RINTA-
SYOVAN
SEULONTA

e
(L:% Suomen Sydpirekisteri



Rintasyopa on naisten yleisin syopd. Suomessa

rintasyopddn sairastuu vuosittain noin 5000 naista.

RINTASYOPA

Noin joka kahdeksas nainen sairastuu jossain
eliminsd vaiheessa rintasyopiin. Varhain
todetun rintasyévin ennuste on erittiin hyvi:

yli 9o % niistd voidaan parantaa.

Kaikkia rintasyoville altistavia syiti ei tunneta,
mutta sairastumisen todennikéisyytti lisdavit
etenkin hormonitoimintaan vaikuttavat tekijit.
Niitd ovat kuukautisten varhainen alkamisiki

ja myohidinen loppumisiki, myshiinen ensi-

synnytysika sekd vihainen synnytysten maara.

SEULONTAOH|)ELMA

Rintasyodvin seulontaan kutsutaan kaikki
50-69-vuotiaat naiset kahden vuoden vilein.
Runsas puolet kaikista rintasy6vistd todetaan
tissd ikdryhmissi ja niistd noin kaksi kolmas-

osaa seulonnassa.

Suomessa kunnilla on lakisiiteinen velvollisuus
tarjota seulonta asukkailleen. Seulonnan jirjes-
tdd kunnan valitsema seulonnan toteuttaja, joka
ldhettdi seulontaikiisille henkilskohtaisen, kir-
jallisen kutsun seulontakuvaukseen. Kutsussa

on ohjeet kuvausajan varaamiseksi tai muutta-

Seulontaan osallistuu
noin 83 % kutsutuista.

Myés vaihdevuosi-iin hormonihoito, lihavuus,
liilkkumattomuus ja runsas alkoholinkaytto
lisdavit vaaraa sairastua rintasyopdin. Vain
noin viisi prosenttia rintasyovisti liittyy

perinnolliseen alttiuteen.

Terveelliset elimintavat, kuten runsaasti
kasviksia sisiltiavi ruokavalio ja liitkunta ovat
eduksi niin rintasy6vin kuin muidenkin

sairauksien ehkiisyssi.

miseksi tarvittaessa. Seulontakutsut lihetetiin
viestorekisteritietojen perusteella, joten kutsun
saavat kaikki ikiryhmain naiset riippumatta esi-

merkiksi terveyshistoriasta.

Jokainen piittid itse rintasyopiseulontaan
osallistumisesta. Osallistuminen tai pois
jidminen ei vaikuta seulontakutsuihin
jatkossa: kaikki saavat uuden kutsun kahden

vuoden kuluttua.

MAMMOGRAFIA

Rintasy6vin tavallisin oire on kyhmy rinnassa.
Se voidaan todeta mammografian eli rintojen
rontgenkuvauksen avulla jo paljon ennen kuin
lazkari tai nainen itse havaitsee sen kisin
tunnustelemalla. Oireettomia rintoja ei kuiten-
kaan ole tarvetta kuvata useammin kuin kahden

vuoden vilein.

Kuvauksessa molemmat paljaat rinnat asete-
taan vuoron periin puristukseen kuvaustasoa
vasten, miki voi tuntua epamiellyttivilts tai
kivuliaalta. Kuvaustoimenpide kestii muuta-

man minuutin.

Seulontakuvauksen yhteydessi hoitaja tayttda esitietolomakkeen,
jota varten hin kysyy rintaoireista, rintaleikkauksista ja aiemmista
mammografioista seka vaihdevuosihormonien kiytésta.
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SEULONTATULOS A JATKOTUTKIMUKSET

Kaksi radiologian erikoislaikirii tulkitsee
mammografiakuvat itsendisesti. Tamin jilkeen
he suorittavat yhteisluennan, jos vdhintdin

jompikumpi havaitsee jotain poikkeavaa.

Seulontakuvauksen tulos lihetetiin seulon-
taan osallistuneelle noin kuukauden kuluessa
kuvauksesta. Suurimmalla osalla ei todeta
seulonnassa rintasydpiin viittaavaa. Osallistu-

neista noin kolmella sadasta todetaan poikkeava

16ydos. Heidit kutsutaan kirjeitse tai puheli-
mitse jatkotutkimuksiin, jotka tehdéin joko
seulontayksikossi tai sairaalassa. Yleisimpii
jatkotutkimuksia ovat mammografialisikuvat,
ultradignitutkimus ja neulaniyte. Valtaosassa
jatkotutkimuksista 16ytyy vain hyvinlaatui-
sia muutoksia, ei siis rintasyopidd. Noin yksi
viidesti jatkotutkimuksiin osallistuneesta saa

ldhetteen leikkaukseen.
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1000naista
osallistuu rintayépédseulontaan

saa normaalin tuloksen

ei todeta rintasyépii

ohjataan jatkotutkimuksiin

saa ldhetteen leikkaukseen

* ? * ? * Kaikki naiset saavat kutsun 2 vuoden paasta
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Rintasyovian seulonnalla on sekd hyotyja

ettd haittoja. Niditd on hyvi punnita, kun tekee

paitoksen seulontaan osallistumisesta.

Seulonnalla estetdin
rintasyépdkuolemia

Seulontaan osallistuneiden naisten
kuolleisuus rintasy6pdin on noin
kolmanneksen pienempi verrattuna tilan-

teeseen, jossa seulontaa ei jirjestettiisi.

Kansainvilisissi tutkimuksissa seulonnan
on todettu vihentivin rintasyépikuol-
leisuutta myos 70—74 vuoden idssi. Alle
50-vuotiaiden seulontaa sen sijaan ei ole
todettu vaikuttavaksi rintakudoksen
tiiviyden vuoksi. Vuosittainen mammo-
grafia ei lisdd seulonnan vaikuttavuutta

seulontaiissikiin.

Vaikuttavuudella
tarkoitetaan seulonnan
tavoitteen saavuttamista
eli tissi tapauksessa
rintasyépakuolleisuuden
alenemista.

Seulonnalla rintasy6pa loytyy
yleensa varhain

Varhain 16ytynyt rintasyopa lisdd mahdol-
lisuuksia rinnan siistiviin leikkaukseen

ja kevyempiin hoitoihin.
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Seulonnalla ei l6ydetd kaikkia sy6pia
Normaalista seulontatuloksesta huolimatta
nainen voi sairastua rintasyopdan ennen
seuraavaa seulontakertaa. Riski on suurempi
tiivisrintaisilla ja hormonihoitoa kiyttivilla
naisilla. Vaikka seulontatulos olisi normaali, on
hyvi seurata rintojaan mahdollisten oireiden
varalta. Ota aina yhteytti 14dkiriin, jos havaitset

rintojen alueella jotain aiemmasta poikkeavaa.

Noin neljdsosa seulontaan osallistuneiden
rintasyovista l6ytyy seulontakertojen vililla.
Rintasyopé saattaa edeti niin nopeasti, ettei

sitd viela voitu havaita seulonnassa tai sen
havaitsemisessa epdonnistuttiin. Rintasy6pii
I6ydetddn seulontakertojen
vililla myos siksi, etté
oireettomatkin naiset hakeutuvat
mammografiatutkimuksiin
seulontaohjelman ulkopuolella.

Seulonnalla I6ydetddan myos syopid,

jotka eivit olisi koskaan haitanneet naista
Pieni osa seulonnassa l6ytyneisti sy6vistd on
sellaisia, jotka eivit koskaan kehittyisi hoitoa
vaativaksi. Nditi ei havaittaisi ilman seulontaa
eivatkd ne haittaisi naista timan elinaikana.
Kaikki seulonnassa 16ydetyt syovit kuitenkin
hoidetaan, silld etukiteen ei tiedetd, mitkd niistid
etenisivit my6hemmin. Tillaisia on tutkimus-
ten mukaan korkeintaan kymmenesosa seulon-

taan osallistuneiden naisten rintasyovisti.

Seulonnalla l6ydetdaan muutoksia,
jotka jatkotutkimuksissa todetaan
hyvinlaatuisiksi

Yksi kuudesta seulontaan sidinnéllisesti
osallistuvasta naisesta lihetetdin vihintiin
kerran tarpeettomasti jatkotutkimuksiin.
Jatkotutkimusten ja niiden tulosten odottelu

voi olla kuormittavaa.

TUNNISTA OIREET

Jokaisen naisen kannattaisi kiinnittda huomiota
rintoihinsa ja niissd ilmeneviin muutoksiin.
Rintojen tunnusteleminen kisin muutosten
varalta voi auttaa rintasydvin toteamisessa.

Jos itse havaitset tai joku toinen huomaa jonkin

® Uusi kyhmy rinnassa tai kainalossa

seuraavista muutoksista, kannattaa hakeutua
ladkiriin. Ota yhteyttd laikiriin aina oireen
havaitessasi, vaikka olisit lihiaikoina kiynyt tai

menossa seulontaan.

® Uusi kuoppa tai ihon vetdymai rinnassa tai nannissa

® Aikaisemmasta poikkeava pitkdén jatkuva tai toistuva kipu, turvotus tai pistely rinnassa

© Parantumaton ihottuma tai haavauma nénnissa tai nannipihassa

® Kirkas tai verinen erite ninnisti

On kuitenkin hyva muistaa, ettd vain pieni osa l6ydetyista kyhmyista on rintasy6paa.
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