
 

 

Anvisning för att skicka skyddad e-post 
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1. Meddela mottagaren 

Kom på förhand överens med den person du tänkt skicka skyddad e-post. Använd vanlig e-

post. Be också personen ge sitt telefonnummer, eftersom du behöver det för att skicka 

lösenordet för 7-Zip-filen. Skicka också ditt meddelande som kopia till kirjaamo@cancer.fi för 

att den skyddade e-posten ska kunna styras till rätt person. 

Undantagna från denna regel är 

• meddelanden som innehåller material från screeningar; de tas emot av Päivi Styrman 

och förhandsanmälan skickas till adressen seulonta@cancer.fi 

• material som skickas till Katja Lehtinen; hon ska informeras direkt. 

När du har skickat ett skyddat e-postmeddelande, skicka lösenordet för 7-Zip-filen till 

mottagaren med ett textmeddelande. 

  



 

2. Kryptera filerna med programmet 7-Zip 

För att kryptera filerna och skydda dem med ett lösenord används programmet 7-Zip. Det är 

fritt tillgängligt på adressen http://www.7-zip.org. Om du inte själv kan installera 

programmet på din dator, kontakta IT-stödet vid din organisation. 

Starta File Manager i 7-Zip. Fönstret borde se ut så här: 

 

Dubbelklicka på ”Computer” och sök den mapp där filen finns. Fönstret borde se ut så här: 

 

Välj den fil som ska krypteras. I detta exempel är det ”data_example.csv”. När du valt fil, 

klicka på den gröna plusknappen med etiketten ”Add” 

  



 

Då öppnas fönstret ”Add to Archive”. Inställningarna ska vara de samma som i delfönstret 

”Encryption” nedan, det vill säga:  

• Show Password (visa lösenordet) så att du kan kontrollera att du inte skriver 

lösenordet fel.  

• Encrypt file names (kryptera filnamn) som förbättrar informationssäkerheten. 

Sedan skriver du önskat lösenord i fältet ”Enter password”. Välj ett lösenord som består av 

minst 15 tecken. Det ska innehålla både siffror och bokstäver. Kontrollera att 

krypteringsalgoritmen är AES-256 och klicka på OK. 

 

  



 

7-Zip skapar en ny lösenordsskyddad fil med namnet ”data_example.7z”. 

 

  



 

3. Informationssäker överföring av filer till Finlands cancerregister. 

Gå till webbadressen https://safemail.cancer.fi/. Innan du kan skicka ett konfidentiellt 

meddelande måste du registrera din e-postadress. För registreringen krävs inga andra 

uppgifter än e-postadressen. 

Sidan bör de ut så här (språket kan vara ett annat beroende på språkinställningarna i din 

webbläsare):  

 

 

Ange din e-postadress i fält ”Avsändare” och klicka på ”Fortsätt”. Därefter visas följande 

fönster, där du ska klicka på ”Registrera”. 

 

Du får en bekräftelse av att registreringen har lyckats. Kolla bland inkomna e-

postmeddelanden med den e-postadress som du angett; försändelselänken skickas dit. Om 

du inte hittar meddelandet i inkorgen, kolla i mappen för skräppost (Borttaget). 

  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsafemail.cancer.fi%2F&data=05%7C02%7CElli.Hirvonen%40cancer.fi%7Cdd4364c13bc34793e33b08dcdd5631a1%7Ce90d0a28371c4f63854a0635a70f2abc%7C0%7C0%7C638628609480722694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P7HIALIEdi9HfSrSNCeHlgzfrTaR6uQKOAPiLO6D4%2BY%3D&reserved=0


 

E-postmeddelandet bör se ut som följer:  

 

Klicka på knappen ”Jatka Palveluun” så öppnas en webbplats där du kan skicka ditt 

meddelande.   



 

Fönstret bör se ut som nedan. Välj önskad mottagare i rullgardinsmenyn. För filer som 

skickas till Finlands cancerregister väljer man i regel ”Kirjaamo – Suomen Syöpärekisteri” 

som mottagare. 

Om du skickar material som gäller screening, välj ”Seulonta – Suomen Syöpärekisteri”. 

Om du behöver skicka material direkt till Katja Lehtinen, välj ”Katja Lehtinen – Suomen 

Syöpärekisteri”. 

 

Ange en rubrik för meddelandet och skriv ett kort meddelande om materialet som du 

skickar. I meddelandet kan eventuella ytterligare uppgifter anges.  

Välj de lösenordsskyddade 7-Zip-filer som du ska skicka genom att klicka på knappen 

”Choose files”. Klicka därefter på knappen ”Bifoga”. Klicka slutligen på knappen ”Skicka”. Du 

får en bekräftelse på att meddelandet har skickats framgångsrikt. 


